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UUP/117/11/2022

Szanowny Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

Dotyczy: wypowiedzi Pani dr hab. n. med. Agnieszki Mastalerz — Migas Konsultant Krajowej
w dziedzinie medycyny rodzinnej ws. refundacji lecznictwa uzdrowiskowego.
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jako organizacja reprezentujgca najwieksze krajowe zaklady lecznictwa
urdrowiskowego, w ktorych zatrudnieni sg lekarze réinych specjalizacii medycnych,
rwracamy sie do Pana Ministra jako organu powolujacego z mocy ustawy o konsultantach
w ochronie zdrowia”, z wnioskiem o interwencje | zwrdcenie uwagi Pani Konsultant Krajowej
w dziedzinie medycyny rodzinnej w zwigzku z jej ostatnig wypowiedzig na Twitterze poddajaca
pod watpliwosc refundacje leczenia uzdrowiskowego. lako uzasadnienie podajgc, e nie
ma EBM — badan naukowych potwierdzajacych skutecznosc leczenia uzdrowiskowego
w wybranych jednostkach chorobowych.

Tq niefrasobliwg i nieodpowiedzialng wypowiedzig Pani Doktor wpisuje sie, na szczescie,
w coraz bardziej odosobnione i incydentalne poglady dotyczace roll | znaczenia lecznictwa
uzdrowiskowego w systemie Swiadczen gwarantowanych w ochronie zdrowia, tj. prewendji,
rehabilitacji i edukacji zdrowotnej.

Lecznictwo uzdrowiskowe w zakresie ekonomicznym | medycanym proponuje
relatywnie tanie leczenie (vs inne procedury), wplywa korzystnie na jakos¢ iycia pacjentow
z chorobami przewleklymi | wielochorobowoscia, zmniejsza liczbe hospitalizacji, interwencji
I wizyt lekarskich oraz naczgco obniia przyjmowanie lekdw, szczegdinie
anestezyjnych/przeciwbélowych. Polskie Towarzystwo Baineologii i Medycyny Fizykalnej
oraz Konsultant Krajowy ds. Balneclogii i Medycyny Fizykalnej jest chyba wiasciwszym
adresatem do merytorycznych dyskusji na temat EBM | badan naukowych w lecznictwie
uzdrowiskowym oraz innych dziedzinach niz Twitter i media braniowe. Wszyscy mamy
swiadomosc mimo, ze EBM powinna byt zlotym srodkiem/rozwigzaniem praktyki klinicznej
| standardow postepowania, to jednak s3 powody, dla ktérych w praktyce nie zawsze moina
w medycynie wyblerac decyzje wsparte siinymi dowodami, a to z powoddw etycznych (brak
mozliwosci przeprowadzenia badan randomizowanych, a najwainiejsza wiedza pochodzi
¢ badan obserwacyjnych/trudne | rzadkie operacie) lub ze wagledu na charakterystyke
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pacjentow wigczonych do badan klinicznych (np. kobiety, pacjenci z chorobami przewleklymi,
ogolnoustrojowymi i schorzeniami, stabo reprezentowanymi w badaniach klinicznych).

Zwracamy réwniei uwage Pani Konsultant, e w lecznictwie uzdrowiskowym chodzi
takie o profilaktyke oraz budowanie prawidtowych postaw zdrowotnych | edukacje.

Szanowny Panie Ministrze,

wydaje sie zasadne, aby Pan Minister jako organ powolujgcy Panig Konsultant, skierowat
uwage Pani Doktor na problem lepszego wykorzystania potencjalu lecznictwa
uzdrowiskowego dziecigcego w profilaktyce i leczeniu otyloéci dzieci, wad postawy, choréb
drég oddechowych, immanentnie zwigzanych z obszarem zainteresowania Pani dr hab. n. med.
Agnieszki Mastalerz — Migas (vide nasze pismo z dnia 4 patdziernika nr UUP/101/10/2022
w zataczeniu). Niezaleinie od — miejmy nadzieje — nieopatrznej wypowiedzi Pani Konsultant
na temat refundacji swiadczen lecznictwa uzdrowiskowego, gorgco zapraszamy Panig Doktor
dowspolpracy 2z nasza brania w zakresie wykorzystania potencjatu lecznictwa
uzdrowiskowego dorostych i dzieci w obszarze medycyny rodzinnej | choréb cywilizacyjnych
dzieci.
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Otrzymuja:

1 x Minister Zdrowia — Pan Adam Niedzielski

1 x Minister, Podsekretarz Stanu Ministerstwo Zdrowia - Pan Piotr Bromber

1 x Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia — Pan Filip Nowak

1 x Posel na Sejm RP, Przewodniczgcy Parlamentarnego Zespolu ds. Lecznictwa Uzdrowiskowego, Mundurowej
Stutby Zdrowia, Rehabilitacji | Gmin Uzdrowiskowych - Pan Patryk Wicher

1 % Polskie Towarzystwo Naukowe Balneologil | Medycyny Fizykalne] — Pan lacek Chojnowski

1 x Konsultant Krajowy w dzledzinie Balneologii | Medycyny Fizykaine] — Pani Aleksandra Sedziak

1 x Zwigzki Zawodowe branty uzdrowiskowe]

1 x Izba Gospodarcza Uzdrowiska Polskie®

1 x Czlonkowie Stowarzyszenia Unia Uzdrowisk Poiskich - zarzady spdtek | podmiotéw uzdrowiskowych
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Szanowny Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

Dotyczy: koniecznosci podjecia pilnych dziatari systemowych zapobiegajacych likwidacji lecznictwa
uzdrowiskowego dzieci w Polsce.
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W imieniu podmiotéw leczniczych prowadzacych leczenie uzdrowiskowe dzieci wzywamy do podijecia
pilnych dzialai przez Ministerstwo Zdrowia zapobiegajgcych catkowitej likwidacji leczenia
uzdrowiskowego dzieci w Polsce.

Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich zrzeszajace podmioty lecznicze, ktére udzielajg m.in. Swiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu leczenia uzdrowiskowego dzieci i miodziezy, od ponad 7 lat podnosi
w swoich licznych wystapieniach, ze dalsza biernosc i zaniechania w podejmowaniu dziatan naprawczych
przez Ministra Zdrowia, z mocy ustawy nadzorujacego leczenie uzdrowiskowe — doprowadzi
do zamknigcia o$rodkéw lecznictwa uzdrowiskowego dzieci w Polsce.

Na licznych spotkaniach z MZ i NFZ poczawszy od roku 2014 do teraz przedstawialiémy diagnoze
odnosnie barier eliminujacych pacjenta, jego opiekuna i same podmioty uzdrowiskowe z realizacji
leczenia dzieci i miodziezy.

Raport koficowy z 2017 roku Zespotu do spraw opracowania koncepcji zmian w zakresie systemu
lecznictwa uzdrowiskowego, powolanego przez MZ wspéttworzony przez Konsultantéw Krajowych
kluczowych dziedzin medycyny w Polsce, w tym Konsultant Krajowa w dziedzinie pediatrii, przedstawit

rekomendacje, ktérych wdrozenie umoiliwitoby efekiywne leczenie dzieci i miodziezy w uzdrowisku
i uratowanie lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce, tj:

— rekomenduje sie ukierunkowanie uzdrowisk dzieciecych na rzeczywiste potrzeby Zdrowotne
najmiodszego pokolenia (weryfikacje kierunkéw leczniczych i wskazan do leczenia);

— rekomenduje si¢ zmiane trybu kierowania dzieci na leczenie uzdrowiskowe (bezposrednie
kierowanie do zaktad6w lecznictwa uzdrowiskowego);

— rekomenduje sie zniesienie turnusowosci pobyiow leczniczych dzieci, polegajacej na écistym
okreslaniu dnia przyjazdu i wyjazdu dla okreslonej grupy pacjentow;

— rekomenduje sie uelastycznienie czasu trwania leczenia w szpitalu uzdrowiskowym
oraz sanatorium uzdrowiskowym dla dzieci;
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— rekomenduje si¢ dofinansowanie ze srodkéw socjalnych kosztow przejazdéw na leczenie
uzdrowiskowe dzieci;

—  rekomenduje sig¢ dofinansowanie ze $rodkéw socjalnych kosztéw pobytu opiekuna w ramach
leczenia dzieci niepelnosprawnych oraz dzieci w wieku od 3 do 6 roku sycia pod opieka osoby
dorostej;

—  rekomenduje sie przyznanie rodzicowi (opiekunowi) dodatkowego pfatnego urlopu potrzebnego
na przywiezienie i odwiezienie dziecka do i z uzdrowiska;

— rekomenduje sig¢ wprowadzenie zapiséw gwarantujgcych mozliwosé corocznej waloryzacji stawki
za osobodzien leczenia uzdrowiskowego dziecka;

— rekomenduje sie podjecie dziatai majacych na celu zmiane przepiséw w o$wiacie
np. wprowadzenie prawnych uregulowan, zobowigzujgcych nauczycieli ze szkét macierzystych,
do uwzgledniania ocen uzyskanych w trakcie leczenia uzdrowiskowego, zwigkszenie iloéci godzin
opieki wychowawczej w okresie wolnym od nauki w szkole.

Do rekomendacji przedstawione zostaly systemowe rozwigzania merytoryczne i prawne, ktérych
niezwloczne wprowadzenie przyczyniloby sie do zahamowania likwidacji leczenia uzdrowiskowego dzieci
i mlodziezy.

Takim rozwigzaniem byloby np. stworzenie moiliwosé tzw. kritkiej sciezki kierowania, ktéra
pozwalataby na przyjmowanie dziecka w trybie bezpoérednim oraz w trybie pilnym w przypadku
dzieci np. bezposrednio po leczeniu w oddziale szpitalnym, przed zabiegami operacyjnymi
lub bezposrednio po nich (np. przed lub po zabiegach ortopedycznych skolioz, przykurczéw
w przypadku MPDZ, wrodzonych wad stép, nabytych dysfunkdji powypadkowych itp.). W przypadku
dzieci to zaklad lecznictwa uzdrowiskowego, a nie NFZ prowadzitby weryfikacje formalng skierowania
pod katem wskazan i przeciwwskazari, zebranie innych istotnych informacji dotyczacych pacjenta,
ustalatby wstepny termin leczenia i wpisywatby do rejestru (kolejki oczekujacych). Taka forma
kierowania, akurat w przypadku specyfiki udzielania $wiadczenia, jak i samego pacjenta tj. dzieci
imtodziez — moglaby byc efektywna. Wprowadzenie nowych zasad kierowania (powrdt
do funkcjonujgcych przed 1997 rokiem) pozwolitoby $wiadczeniodawcom uzdrowiskowym na biezacy
kontakt ze swiadczeniobiorcy. Kazdy przyjazd na leczenie bytby ustalany i potwierdzany indywidualnie,
co dodatkowo zminimalizowatoby problem niedojazdéw.

Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich wielokrotnie alarmowato, Ze zaniechania i biernosé
w podejmowaniu dzialai naprawczych powoduje, iz kazdego roku jest coraz mniej podmiotéw
uzdrowiskowych leczacych dzieci, a te nieliczne, kitdre jeszcze pozostaly rozwaiajg catkowita
rezygnacje z kontraktowania tego Swiadczenia na kolejny rok. Bardzo prawdopodobne jest, ze w 2023
roku nie bedzie juz lecznictwa uzdrowiskowego dzieci w Polsce pomimo duiej zachorowalnosci wéréd
dzieci i miodziezy.

Szanowny Panie Ministrze,

ciezko jest nam zgodzi¢ sig z pojawiajgcymi sie w przestrzeni publicznej komunikatami decydentéw —
stwierdzeniami, iz nie ma ,zapotrzebowania” na leczenie uzdrowiskowe dzieci w Polsce. Jak bardzo




ta forma leczenia jest pozgdana $wiadczy¢ moze raport WHO z 2022 roku, wskazujacy m.in., ze problem
nadwagi dotyka juz 1/3 populacji dzieci (otytos¢ lub nadwage odnotowuje sie u 29% chtopcéw i 27%
dziewczat). W calej Europie, w tym w Polsce, z nadwagg lub otyloicia zmaga sie 8% dzieci ponizej
pigtego roku zycia, natomiast w przypadku pieciolatkéw jest to juz odsetek wynoszacy 29%. Do tego
dochodza znieksztalcenia kregosiupa, alergie i inne choroby, nieodpowiednie nawyki zywieniowe, brak
aktywnosci fizycznej i brak odpowiedniej profilaktyki i rehabilitacji, a co réwniez niezwykle wazne brak
programu wdrazania edukacji zdrowotnej dla dzieci i rodzicéw ukierunkowanego na zdrowy tryb zycia.

Uzdrowiskowe podmioty lecznicze z doskonaly baza rehabilitacyjng, noclegowa, zywieniows,
a co najwazniejsze profesjonaing kadra medyczng, s miejscem, w ktérym Paristwo realizowaé moie
swoje zadania w obszarze polityki rodzinnej, troski o najmtodszych, ich zdrowie i rozwéj.

Pragniemy jednoczesnie zauwaZyc, iz rozwazana przez decydentéw, zakomunikowana na spotkaniu
ze Zwigzkami Zawodowymi w Lgdku-Zdroju, formufa ograniczenia leczenia jedynie do miesiecy
wakacyjnych nie jest rozwigzaniem perspektywicznym — zabezpieczajgcym leczenie uzdrowiskowe dzieci
i miodziezy, stanowi bowiem swoista reglamentacje leczenia dzieci (ktére beda musialy czekad
do miesigcy wakacyjnych na wyjazd do uzdrowiska), natomiast podmioty uzdrowiskowe nie podejma sie
utrzymywania bazy leczniczej, kadry medycznej dla udzielania swiadczen jedynie przez krétki okres
w roku ze wzgledu na koszty i straty finansowe,

Szanowny Panie Ministrze,

jako reprezentacja spdfek uzdrowiskowych leczacych dzieci i miodziez pragniemy zauwaizyé, ze w
obecnej sytuacji nie ma juz miejsca na zastosowanie dziatari doraznych i prowizorycznych i dlatego tez
wnosimy o niezwloczne wprowadzenie mozliwosci bezposredniego kierowania dzieci i miodziezy do
uzdrowiska i pilne rozpoczecie — przez MZ i jego departamenty jako organ odpowiedzialny z mocy
ustawy za nadzor nad t3 formg leczenia — konkretnych prac nad rozwigzaniami systemowymi
zaproponowanymi w Raporcie z konca 2017 r., ktdre uchronig lecznictwo uzdrowiskowe dzieci i
miodziezy w Polsce od catkowitej zapasci i likwidacji.

lednoczesnie deklarujemy cheé wspdélpracy przedstawicieli naszego $rodowiska.
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Otrzymuja:

1 x Minister Zdrowia — Pan Adam Niedzielsl?

1 x Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia — Pan Filip Nowak

1 x Poset na Sejm RP, Przewodniczacy Parlamentarnego Zespolu ds. Lecznictwa Uzdrowiskowego, Mundurowej Stuzby Zdrowia,
Rehabilitacii i Gmin Uzdrowiskowych — Pan Patryk Wicher

1 x Zwiazki Zawodowe branzy uzdrowiskowej

1x Izba Gospodarcza ,Uzdrowiska Polskie”

1 x Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP

1 x Czlonkowie Stowarzyszenia Unia Uzdrowisk Polskich —zarzady spdtek i podmiotéw uzdrowiskowych
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