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Motto przewodnie:‌

PROGRAM

XXXI KONGRES
UZDROWISK POLSKICH

XXXII KONGRES POLSKIEGO
TOWARZYSTWA BALNEOLOGII 

I MEDYCYNY FIZYKALNEJ

ii



Organizator wiodący‌ ‌
Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich‌ ‌

Współorganizatorzy wspierający‌ ‌
Uzdrowisko Busko-Zdrój S.A.,‌

Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP‌ ‌
Izba Gospodarcza „Uzdrowiska Polskie”‌

Miasto i Gmina w Busko-Zdrój‌

Współorganizatorzy wiodący‌  ‌
Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej,‌  ‌

Patronat Honorowy‌
Minister Zdrowia‌

Sponsor
Uzdrowisko Busko-Zdrój S.A.,‌



17 WRZESIEŃ 2025 DZIEŃ I (ŚRODA)‌17 WRZESIEŃ 2025 DZIEŃ I (ŚRODA)‌

14:30 - 15:15‌ Uroczyste otwarcie Kongresu‌

Jerzy Szymańczyk ‌– Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich‌
dr hab. n. med Joanna Głogowska-Szeląg ‌- Polskie Towarzystwo‌
Balneologii i Medycyny Fizykalnej, Kierownik Naukowy szkolenia‌
lekarzy‌
Jerzy Szydłowski ‌-‌ Burmistrz Miasta i Gminy Busko-Zdrój‌
dr Jan Golba - Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP
Elżbieta Śreniawska ‌- Uzdrowisko Busko-Zdrój S.A.‌ ‌
Beata Krukowska-Bania ‌- Izba Gospodarcza „Uzdrowiska‌
Polskie”

Odczytanie ‌listów gratulacyjnych‌, ‌przemówienia ‌zaproszonych
Gości.‌

15:15 - 15:30‌ ‌ Uroczystość wręczenia statuetki Asklepiosa - ‌Stowarzyszenie
Unia Uzdrowisk Polskich.‌ 

Uroczystość wręczenia wyróżnienia ‌Polskiego Towarzystwa
Balneologii i Medycyny Fizykalnej‌

15:30 - 15:50‌ Wykład inaugurujący‌ ‌
Dr hab. Prof. IGiPZ PAN Magdalena Kuchcik, Warszawa‌
“Klimatoterapia w świetle wyzwań klimatycznych‌ ‌
w uzdrowiskach.”‌

Od godz. 15:50‌ Dostępny ‌serwis kawowy‌

Recepcja XXXI KUP i miejsce obrad:‌
Sala Kinowa Buskiego Samorządowego Centrum Kultury‌ ‌
A‌l. Mickiewicza 22, Busko-Zdrój

Recepcja czynna:‌  ‌od godz. 11:00 do godz. 17:00‌ ‌
Odbiór materiałów kongresowych, identyfikatorów i informacji na temat
zakwaterowania.‌

PROGRAM



16:15 - 17:15‌ Panel ‌Gospodarczy‌ ‌
Miasto i Gmina Busko-Zdrój‌
Uzdrowisko Busko-Zdrój S.A.

17:30 - 19:30‌ Widowisko słowno-muzyczne ‌„GOETHE. Profil podwójny".‌ ‌

Teksty pieśni oraz wybór fragmentów utworu Goethego‌
przygotował ‌Jacek Cygan.‌ ‌

Muzykę do widowiska skomponował‌ Piotr Rubik‌

W spektaklu występują: ‌Jacek Cygan, Anna Jurksztowicz, Marta
Moszczyńska, Weronika Krystek, Marcin Januszkiewicz,
Mariusz Patyra - skrzypce solo, Mariusz Patyra Quartet , Zespół
muzyczny pod kierunkiem Jacka Subociałły‌

19:40‌ Przejazd na uroczystą kolację‌
Odjazd autobusu - parking sali kinowej Buskiego
Samorządowego Centrum Kultury,‌ ‌
Al. Mickiewicza 22, Busko-Zdrój‌

20:00 - 23:00‌ Uroczysta kolacja, ‌Miejsce:‌ „Szaniecki Dwór”‌
ul. ‌Szaniecka 7, Busko-Zdrój‌

22:00 I 23:00‌ Powrót do centrum Buska Zdroju.‌ ‌
Odjazd autobusów: godz. 22.00 oraz godz. 23.00.‌

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4717c36af0245685:0xb03695ac861f7074?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


18 WRZESIEŃ 2025 DZIEŃ II  (CZWARTEK)‌18 WRZESIEŃ 2025 DZIEŃ II  (CZWARTEK)‌

OBRADY: ‌Sala Kinowa Buskiego Samorządowego Centrum Kultury,‌ ‌
Al. Mickiewicza 22.‌
Recepcja XXXI KUP czynna:‌ ‌ ‌od godz. 9:00 do godz. 17:00

08:00 - 09:00‌ Śniadanie ‌w miejscu zakwaterowania‌

09:30 - 11:00‌ I PANEL‌ Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich‌ ‌

1.‌ Założenia Planu Finansowego NFZ na rok 2026 w zakresie
finansowania lecznictwa uzdrowiskowego versus 2025 rok
(prezentacja, dyskusja)- ‌Przedstawiciel Centrali Narodowego‌
Funduszu Zdrowia‌

2.‌Wystąpienie –Przedstawiciel -‌Ministerstwo Zdrowia‌
(prezentacja).‌

3.‌„#Uzdrowisko2025 v #Uzdrowisko2035 – Polskie Uzdrowiska:
teraźniejszość / transformacja / wizja" – ‌dr Aleksandra Sędziak‌ -
Konsultant Krajowy‌  ‌w Dziedzinie Balneologii i Medycyny
Fizykalnej.‌

4.‌„Uzdrowiska Polskie – jedna czy dwie prędkości?" - ‌dr n. med.‌
Jacek Gąsiorowski‌ - Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie
Balneologii i Medycyny Fizykalnej dla Województwa
Dolnośląskiego.‌

5. ‌„Strategie Uzdrowisk - porównawcze studium przypadków z‌
Polski, Francji i Czech”- ‌dr Paweł Stelmach‌

od godz. 11:00‌ Dostępny ‌serwis kawowy

11:15 - 12:45‌ ‌ II PANEL ‌- Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych‌ RP‌
„S‌trategiczne Kierunki Rozwoju Turystyki Uzdrowiskowej w‌
gminach uzdrowiskowych: Współpraca‌ ‌
i Transfer Wiedzy.”‌

Moderator: dr hab. Marta Najda-Janoszka, prof. UJ, Katedra
Przedsiębiorczości i Innowacji, Instytut Przedsiębiorczości,
Wydział Zarządzania i Komunikacji Społecznej Uniwersytet
Jagielloński

1.‌ Piotr Borys, Sekretarz Stanu Ministerstwa Sportu i Turystyki



2. dr Jan Golba, ‌Prezes Zarządu Stowarzyszenia Gmin‌
Uzdrowiskowych RP‌

3.‌ Rafał Kincer, Prezes Zarządu Polskiego Holdingu Hotelowego
Sp. z o.o.

4.‌ ‌ Miłosz Sajnog, Prezes Zarządu Polskiej Grupy Uzdrowisk Sp. z
o.o.

5.‌ Marek Wójcik, Sekretarz Strony Samorządowej Komisji
Wspólnej Rządu i Samorządu, Pełnomocnik ds. Legislacji Biuro
Związku Miast Polskich

6.‌ Joanna Głogowska-Szeląg, dr hab. n. med. Prof. ANS,
Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny
Fizykalnej,

7.‌ dr n. o zdr. Magdalena Kostrzon, Zastępca Dyrektora ds.
Badań i Rozwoju Kopalnia Soli „Wieliczka” Turystyka Sp. z o.o.

Jednocześnie:‌
11:00 - 13:00‌

Sesja satelitarna- warsztaty szkoleniowe Kadry Lekarskiej‌

Miejsce: ‌Sala “Stradivarius” Buskiego Samorządowego Centrum
Kultury‌

Dr.n.kf. Anna Szczygielska-Babiuch‌, Szpital Specjalistyczny im.
J.Dietla, Kraków‌
Wpływ leczenia bariatrycznego na narząd ruchu.‌
Rola leczenia bariatrycznego w kontekście odciążenia stawów.‌
Zaburzenia mięśniowo - powięziowe związane z nagłą utratą
tkanki tłuszczowej i mięśniowej.‌
Rola suplementacji witaminami i białkiem w budowaniu siły i
wytrzymałości mięśniowej.‌
Zakres i rola działań leczenia uzdrowiskowego u pacjentów po
operacjach bariatrycznych.‌

Dr n.med. Katarzyna Placek, Katedra Położnictwa,‌ Chorób
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej, Uniwersytet Mikołaja
Kopernika, Collegium Medicum, Bydgoszcz‌
Uroginekologia w uzdrowisku.‌

13:00 - 14:00‌ Obiad - Sanatorium Marconi - Restauracja‌
ul. 1 Maja 10, Busko-Zdrój.‌



14:30 - 15:45‌ III PANEL‌ - Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny
Fizykalnej‌

Dr hab. n.med. Prof. ANS Joanna Głogowska-Szeląg,‌Katedra
Patofizjologii i Endokrynologii, Śląski Uniwersytet Medyczny,
Zabrze‌
Balneologia interdyscyplinarnie. Wstęp do sesji.‌

Prof. dr hab. n.med. Włodzisław Kuliński‌, Wojskowy Instytut
Medyczny, Klinika Rehabilitacji, Warszawa‌
120 lat Polskiego Towarzystwa Balneologicznego – tradycja i
współczesność.‌

Prof. dr hab. n.med. Irena Ponikowska‌, Balneoklinika St.George,
Ciechocinek‌
Wykorzystanie potencjału lecznictwa uzdrowiskowego w
procesie spowolnienia starzenia‌

Dr hab. n.med. Prof. CMKP Agnieszka Baranowska- Bik‌, Klinika‌
Endokrynologii CMKP, Warszawa‌
Otyłość a zaburzenia płodności.‌

Prof. dr n.med. Ewa Sewerynek‌, Zakład Zaburzeń‌
Endokrynnych i Metabolizmu Kostnego, Uniwersytet Medyczny,‌
Łódź‌
Otyłość a ryzyko złamania.‌

Prof. dr n.med. Wojciech Bik‌, Zakład Neuroendokrynologii‌
Klinicznej, CMKP Warszawa‌
Kiedy otyłość powinniśmy leczyć farmakologicznie?‌
Prezentacja Kongresowa.‌

15:45 - 17:15‌ IV PANEL ‌- Kongresowy‌
1. ‌„Ekonomiczne aspekty samotności oraz znaczenia‌
psychosomatyki dla zdrowia społeczeństwa"‌ - ‌prof. Elżbieta‌
Mączyńska‌

2. ‌„Wyzwanie stojące przed lecznictwem uzdrowiskowym dla‌
dzieci na podstawie doświadczeń Śląskiego Centrum‌
Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowego w Rabce-Zdroju"‌- ‌dr Andrzej‌
Walawski‌

3. ‌„ Rehabilitacja robotyczna- wskazania, ograniczenia i efekty‌
innowacyjnej metody leczenia"‌ – ‌dr Andrzej Szczęśniak‌

4. ‌„Strategic Drivers of Health &Wellbeing, Sustainability and‌
Regional Growth”‌ („Litewskie Uzdrowiska/Kurorty: Strategiczne‌
czynniki/determinanty zdrowia i dobrostanu, zrównoważonego‌
rozwoju oraz rozwoju regionalnego”) - ‌Kristina Citvariene,‌
Executive Director of Lithuanian Resorts Association‌
„Lithuanian Resorts”‌



17:15 -17:55 V PANEL ‌- Izba Gospodarcza Uzdrowiska Polskie‌

1.‌ „ Dokąd zmierza lecznictwo uzdrowiskowe? Założenia‌
systemowe, a oczekiwania kuracjusza”- ‌Beata Krukowska-Bania‌,‌
Prezes IGUP, Dyrektor S.U. Bajka Horyniec-Zdrój‌

2.‌ ”Uzdrowiska - źródło zdrowia dla wszystkich Polaków. Czy
społeczeństwo jest tego świadome?” - ‌Bogusława Michalak -‌
Trybus‌, Dyrektor S.U. Piast Iwonicz Zdrój‌

19:30‌ Przejazd na kolację plenerowo-rozrywkową. Odjazd autobusu:‌
•‌   ‌dla Gości z obiektu „Słoneczny -Zdrój” – parking przed‌  ‌
    ‌obiektem,‌ ‌
•‌   ‌dla pozostałych Gości - parking sali kinowej BSCK.‌

20:00 - 01:00‌ Kolacja w formie grilla ‌– ( obowiązuje sporty casual dress code)‌
Miejsce: Pałac w Konarach, Konary 43, 28-130 Stopnica.‌

23:00 I 01:00‌
Powrót do centrum Buska Zdroju‌.‌ ‌
Odjazd autobusów: godz. 23:00 oraz godz. 01:00‌

19 WRZESIEŃ 2025 DZIEŃ III  (PIĄTEK)‌

08:00 - 09:00‌ Śniadanie ‌w miejscu zakwaterowania‌

10:30 – 12:30‌ Certyfikowane Szkolenie dla‌  ‌Organów wykonawczych
samorządu (Prezydentów, Burmistrzów Gmin
Uzdrowiskowych) terytorialnego oraz kadry menadżerskiej
Zakładów Lecznictwa Uzdrowiskowego‌

„Lider zmiany – przywództwo. Jak skutecznie zarządzić‌
wdrożeniem zmiany?” ‌

Firma Szkoleniowa: ‌Ernst & Young Sp. z o.o. Academy of‌
Business sp. k.,‌ z siedzibą w Warszawie‌

Miejsce‌ : Sala Kinowa Buskiego Samorządowego Centrum‌
Kultury‌ ‌



Jednocześnie:
09:00 – 12:30

Punktowane Szkolenie Kadry Lekarskiej. 
Miejsce: Sala “Stradivarius” Buskiego Samorządowego Centrum
Kultury

Choroba otyłościowa- interdyscyplinarne wyzwania w leczeniu
uzdrowiskowym.

Long-covid- czy to problem kliniczny?

120 lat minęło czyli teraźniejszość i przyszłość balneologii 
i medycyny fizykalnej - spotkanie ekspertów.

Dr n.med. Jacek Chojnowski, Kujawsko-Pomorskie Centrum
Diabetologii i Chorób Przemiany Materii, Ciechocinek 

Wspólny punkt widzenia balneologa i diabetologa-program
uzdrowiskowego leczenia pacjentów z chorobą otyłościową.

Dr Aleksandra Sędziak, Konsultant Krajowy w dziedzinie
Balneologii i Medycyny Fizykalnej, Uzdrowisko Lądek-Długopole-
Zdrój
Wyzwanie cywilizacyjne: choroby naczyń obwodowych –
synergia terapeutyczna balneoterapii i innowacyjnej
fizykoterapii.

Prof. dr hab. n.med. Irena Ponikowska, Balneoklinika St.George,
Ciechocinek
Wyniki leczenia balneologicznego zespołu long-covid

Dr. n.med. Jacek Gąsiorowski, Konsultant Wojewódzki 
w dziedzinie Balneologii i Medycyny Fizykalnej dla województwa
Dolnośląskiego, Cieplice
Możliwości balneoterapii uzdrowiskowej w leczeniu 
i rehabilitacji powikłań COVID-19 i long- covid

Dr. n.med. Katarzyna Placek, Ośrodek Dydaktyczno-Badawczy
22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo- Rehabilitacyjny,
Ciechocinek
Objawy zespołu long-covid u noworodków matek chorujących
na infekcję wirusową.

Dr hab. n.med. Prof. ANS Joanna Głogowska-Szeląg, Katedra
Patofizjologii i Endokrynologii, Śląski Uniwersytet Medyczny,
Zabrze
Choroby cywilizacyjne a skuteczność terapeutyczna leczenia
uzdrowiskowego.



Miejsce obrad, Recepcja‌
Al. Adama Mickiewicza 22, 28-100 Busko-Zdrój,‌ ‌

WSTĘP NA OBRADY ORAZ IMPREZY TOWARZYSZĄCE JEST MOŻLIWY TYLKO ZA‌
‌OKAZANIEM IDENTYFIKATORA‌

Dr Beata Matyszkiewicz. Lekarz Naczelny Uzdrowisk woj.
Śląskiego, Ustroń
Nowe technologie w leczeniu uzdrowiskowym chorób
cywilizacyjnych.

Prof. dr hab. n.med. Włodzisław Kuliński, Wojskowy Instytut
Medyczny, Klinika Rehabilitacji, Warszawa
Metodyhydro-balneologiczne we współczesnym lecznictwie

Dr hab. inż. Prof. UMK Arkadiusz Krawiec, Katedra Geologii i
Hydrogeologii, Uniwersytet im. Mikołaja Kopernika, Toruń
Solanki wczoraj i dziś.

Dr n. med. i nauk o zdr. Karina Przybyło-Kisielewska, Kielce
Femiterapia-innowacje w pakietach pobytowych w polskich
uzdrowiskach.

Wykład-niespodzianka. 

Panel ekspertów- Balneologia-aktualności.
Prowadzenie: Dr hab.n.med. Prof. ANS Joanna Głogowska-
Szeląg 

Prof. dr hab. n.med. Irena Ponikowska, 
Prof. dr hab. n.med. Włodzisław Kuliński, 
Dr Aleksandra Sędziak, Dr hab. inż. Prof. UMK Arkadiusz Krawiec

12:30‌
Brunch, Miejsce: ‌Sala Buskiego Samorządowego Centrum
Kultury‌

13:00 – 13:30‌ Sesja plakatowa‌ - podsumowanie Szkolenia Kadry Lekarskiej‌

13:30‌
Zakończenie Kongresu‌. Miejsce : Sala Kinowa Buskiego
Samorządowego Centrum Kultury‌ ‌



Komitet Honorowy

Zofia Czernow 
Poseł na Sejm RP, Przewodnicząca Parlamentarnego Zespołu na rzecz wspierania

rozwoju uzdrowisk i gmin uzdrowiskowych

Marta Golbik
Poseł na Sejm RP, Przewodnicząca Sejmowej Komisji Zdrowia 

Patryk Wicher 
Poseł na Sejm RP, Przewodniczący Parlamentarnego Zespołu ds. Lecznictwa    

Uzdrowiskowego, Mundurowej Służby Zdrowia, Rehabilitacji i Gmin
Uzdrowiskowych 

Józef Bryk
Wojewoda Świętokrzyski 

Renata Janik
Marszałek Województwa Świętokrzyskiego

dr Filip Nowak
Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia 

Rafał Szmytke
Prezes Polskiej Organizacji Turystycznej 

dr Aleksandra Sędziak
Konsultant Krajowy w Dziedzinie Balneologii i Medycyny Fizykalnej



Patronat Medialny‌

Naukowy Patronat Wydawniczy

Komitet Naukowy

Dr hab.n.med. Prof. ANS Joanna Głogowska-Szeląg , Zabrze-Przewodnicząca

Prof.dr hab.n.med. Irena Ponikowska, Ciechocinek 

Prof.dr hab.n.med. Agata Stanek, Katowice 

Dr hab. Prof. IGiPZ PAN Magdalena Kuchcik, Warszawa 

Prof.dr hab.n.med. Włodzisław Kuliński, Warszawa 

Prof.dr hab.n.med. Grzegorz Cieślar, Bytom 

dr hab.inż prof. UMK Arkadiusz Krawiec, Toruń

 Dr n. med. Katarzyna Placek, Bydgoszcz 

dr n. med. i nauk o zdr. Karina Przybyło-Kisielewska, Kielce 

dr.n.kf. Anna Szczygielska-Babiuch, Kraków


