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Recepcja XXXI KUP i miejsce obrad:

Sala Kinowa Buskiego Samorzgdowego Centrum Kultury
Al. Mickiewicza 22, Busko-Zdroj

Recepcja czynna: od godz. 11:00 do godz. 17:00

Odbidér materiatéw kongresowych, identyfikatorow i informacji na temat

zakwaterowania.

14:30 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:50

Uroczyste otwarcie Kongresu

Jerzy Szymanczyk - Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich

dr hab. n. med Joanna Gtogowska-Szelag - Polskie Towarzystwo
Balneologii i Medycyny Fizykalnej, Kierownik Naukowy szkolenia
lekarzy

Jerzy Szydtowski - Burmistrz Miasta i Gminy Busko-Zdroj

dr Jan Golba - Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP
Elzbieta Sreniawska - Uzdrowisko Busko-Zdroj S.A.

Beata Krukowska-Bania - 1zba Gospodarcza ,Uzdrowiska
Polskie”

Odczytanie listéw gratulacyjnych, przeméwienia zaproszonych
Gosci.

Uroczystosé wreczenia statuetki Asklepiosa - Stowarzyszenie
Unia Uzdrowisk Polskich.

Uroczystos$¢ wreczenia wyrodznienia Polskiego Towarzystwa
Balneologii i Medycyny Fizykalnej

Wyktad inaugurujacy

Dr hab. Prof. IGiPZ PAN Magdalena Kuchcik, Warszawa
“Klimatoterapia w swietle wyzwan klimatycznych

w uzdrowiskach.”

Od godz.15:50 Dostepny serwis kawowy



16:15 - 17:15

17:30 - 19:30

19:40

20:00 - 23:00

22:00123:00

Panel Gospodarczy
Miasto i Gmina Busko-Zdroj
Uzdrowisko Busko-Zdréj S.A.

Widowisko stowno-muzyczne ,,GOETHE. Profil podwéjny".

Teksty piesni oraz wyboér fragmentéw utworu Goethego
przygotowat Jacek Cygan.

Muzyke do widowiska skomponowat Piotr Rubik

W spektaklu wystepuja: Jacek Cygan, Anna Jurksztowicz, Marta
Moszczynska, Weronika Krystek, Marcin Januszkiewicz,
Mariusz Patyra - skrzypce solo, Mariusz Patyra Quartet , Zespot
muzyczny pod kierunkiem Jacka Subociatty

Przejazd na uroczysta kolacje

Odjazd autobusu - parking sali kinowej Buskiego
Samorzgdowego Centrum Kultury,

Al. Mickiewicza 22, Busko-Zdroj

Uroczysta kolacja, Miejsce: ,,Szaniecki Dwor”
ul. Szaniecka 7, Busko-Zdréj

Powrét do centrum Buska Zdroju.
Odjazd autobusow: godz. 22.00 oraz godz. 23.00.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4717c36af0245685:0xb03695ac861f7074?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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OBRADY: Sala Kinowa Buskiego Samorzagdowego Centrum Kultury,
Al. Mickiewicza 22.
Recepcja XXXI KUP czynna: od godz. 9:00 do godz. 17:00

08:00 - 09:00

09:30 - 11:00

od godz.11:00

11:15 - 12:45

$niadanie w miejscu zakwaterowania

| PANEL Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich

1. Zatozenia Planu Finansowego NFZ na rok 2026 w zakresie
finansowania lecznictwa uzdrowiskowego versus 2025 rok
(prezentacja, dyskusja)- Przedstawiciel Centrali Narodowego
Funduszu Zdrowia

2.Wystgpienie -Przedstawiciel -Ministerstwo Zdrowia
(prezentacja).

3.,,#Uzdrowisko2025 v #Uzdrowisko2035 - Polskie Uzdrowiska:
terazniejszos¢ / transformacja / wizja" - dr Aleksandra Sedziak -
Konsultant Krajowy w Dziedzinie Balneologii i Medycyny
Fizykalnej.

4.,Uzdrowiska Polskie - jedna czy dwie predkosci?" - dr n. med.
Jacek Ggsiorowski - Konsultant Wojewodzki w Dziedzinie
Balneologii i Medycyny Fizykalnej dla Wojewodztwa
Dolnoslaskiego.

5. ,Strategie Uzdrowisk - poréwnawcze studium przypadkéw z
Polski, Francji i Czech”- dr Pawet Stelmach

Dostepny serwis kawowy

11 PANEL - Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP
»~Strategiczne Kierunki Rozwoju Turystyki Uzdrowiskowej w
gminach uzdrowiskowych: Wspdtpraca

i Transfer Wiedzy.”

Moderator: dr hab. Marta Najda-Janoszka, prof. UJ, Katedra
Przedsiebiorczosci i Innowacji, Instytut Przedsiebiorczosci,
Wydziat Zarzgdzania i Komunikacji Spotecznej Uniwersytet
Jagiellonski

1. Piotr Borys, Sekretarz Stanu Ministerstwa Sportu i Turystyki



Jednoczes$nie:
11:00 - 13:00

13:00 - 14:00

2.dr Jan Golba, Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Gmin
Uzdrowiskowych RP

3. Rafat Kincer, Prezes Zarzadu Polskiego Holdingu Hotelowego
Sp.zo.0.

4. Mitosz Sajnog, Prezes Zarzadu Polskiej Grupy Uzdrowisk Sp. z
o.o.

5. Marek Wojcik, Sekretarz Strony Samorzadowej Komisji
Wspodlnej Rzgdu i Samorzadu, Petnomocnik ds. Legislacji Biuro
Zwigzku Miast Polskich

6. Joanna Gtogowska-Szelag, dr hab. n. med. Prof. ANS,
Przewodniczgca Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny
Fizykalnej,

7.dr n. o zdr. Magdalena Kostrzon, Zastepca Dyrektora ds.
Badan i Rozwoju Kopalnia Soli ,Wieliczka” Turystyka Sp. z o0.0.

Sesja satelitarna- warsztaty szkoleniowe Kadry Lekarskiej

Miejsce: Sala “Stradivarius” Buskiego Samorzadowego Centrum
Kultury

Dr.n.kf. Anna Szczygielska-Babiuch, Szpital Specjalistyczny im.
J.Dietla, Krakow

Wptyw leczenia bariatrycznego na narzad ruchu.

Rola leczenia bariatrycznego w kontekscie odcigzenia stawow.
Zaburzenia miesniowo - powieziowe zwigzane z nagta utrata
tkanki ttuszczowej i miesnioweyj.

Rola suplementacji witaminami i biatkiem w budowaniu sity i
wytrzymatosci miesniowej.

Zakres i rola dziatan leczenia uzdrowiskowego u pacjentow po
operacjach bariatrycznych.

Dr n.med. Katarzyna Placek, Katedra Potoznictwa, Chorob
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika, Collegium Medicum, Bydgoszcz

Uroginekologia w uzdrowisku.

Obiad - Sanatorium Marconi - Restauracja
ul. 1 Maja 10, Busko-Zdrd;j.
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14:30 - 15:45

15:45 - 17:15
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111 PANEL - Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny
Fizykalnej

Dr hab. n.med. Prof. ANS Joanna Gtogowska-Szelag,Katedra
Patofizjologii i Endokrynologii, Slaski Uniwersytet Medyczny,
Zabrze

Balneologia interdyscyplinarnie. Wstep do sesji.

Prof. dr hab. n.med. Wtodzistaw Kulinski, Wojskowy Instytut
Medyczny, Klinika Rehabilitacji, Warszawa

120 lat Polskiego Towarzystwa Balneologicznego - tradycja i
wspotczesnosc.

Prof. dr hab. n.med. Irena Ponikowska, Balneoklinika St.George,
Ciechocinek

Wykorzystanie potencjatu lecznictwa uzdrowiskowego w
procesie spowolnienia starzenia

Dr hab. n.med. Prof. CMKP Agnieszka Baranowska- Bik, Klinika
Endokrynologii CMKP, Warszawa
Otytosc a zaburzenia ptodnosci.

Prof. dr n.med. Ewa Sewerynek, Zaktad Zaburzen
Endokrynnych i Metabolizmu Kostnego, Uniwersytet Medyczny,
té6dz

Otytosc a ryzyko ztamania.

Prof. dr n.med. Wojciech Bik, Zaktad Neuroendokrynologii
Klinicznej, CMKP Warszawa

Kiedy otytosc¢ powinnismy leczy¢ farmakologicznie?
Prezentacja Kongresowa.

IV PANEL - Kongresowy

1.,,Ekonomiczne aspekty samotnosci oraz znaczenia
psychosomatyki dla zdrowia spoteczeristwa" - prof. Elzbieta
Maczynska

2. ,Wyzwanie stojgce przed lecznictwem uzdrowiskowym dla
dzieci na podstawie do$wiadczen Slgskiego Centrum
Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowego w Rabce-Zdroju"- dr Andrzej
Walawski

3., Rehabilitacja robotyczna- wskazania, ograniczenia i efekty
innowacyjnej metody leczenia" - dr Andrzej Szczesniak

4. ,Strategic Drivers of Health & Wellbeing, Sustainability and
Regional Growth” (,Litewskie Uzdrowiska/Kurorty: Strategiczne
czynniki/determinanty zdrowia i dobrostanu, zrownowazonego
rozwoju oraz rozwoju regionalnego”) - Kristina Citvariene,
Executive Director of Lithuanian Resorts Association
,Lithuanian Resorts”



17:15 -17:55

19:30

20:00 - 01:00

23:00101:.00
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V PANEL - Izba Gospodarcza Uzdrowiska Polskie

1. ,, Dokad zmierza lecznictwo uzdrowiskowe? Zatozenia
systemowe, a oczekiwania kuracjusza”- Beata Krukowska-Bania,
Prezes IGUP, Dyrektor S.U. Bajka Horyniec-Zdroj

2, "Uzdrowiska - zrédto zdrowia dla wszystkich Polakow. Czy
spoteczenstwo jest tego swiadome?” - Bogustawa Michalak -
Trybus, Dyrektor S.U. Piast Iwonicz Zdréj

Przejazd na kolacje plenerowo-rozrywkowa. Odjazd autobusu:

. dla Gosci z obiektu ,Stoneczny -Zdroj” - parking przed
obiektem,

- dla pozostatych Gosci - parking sali kinowej BSCK.

Kolacja w formie grilla - ( obowigzuje sporty casual dress code)
Miejsce: Patac w Konarach, Konary 43, 28-130 Stopnica.

Powrot do centrum Buska Zdroju.
Odjazd autobusow: godz. 23:00 oraz godz. 01:00
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08:00 - 09:00

10:30 -12:30

Sniadanie w miejscu zakwaterowania

Certyfikowane Szkolenie dla Organéw wykonawczych
samorzadu (Prezydentéw, Burmistrzow Gmin
Uzdrowiskowych) terytorialnego oraz kadry menadzerskiej
Zaktadow Lecznictwa Uzdrowiskowego

sLider zmiany - przywodztwo. Jak skutecznie zarzgdzi¢
wdrozeniem zmiany?”

Firma Szkoleniowa: Ernst & Young Sp. z 0.0. Academy of
Business sp. k., z siedzibg w Warszawie

Miejsce : Sala Kinowa Buskiego Samorzgdowego Centrum
Kultury



Jednoczesnie:
09:00 -12:30

Punktowane Szkolenie Kadry Lekarskiej.
Miejsce: Sala “Stradivarius” Buskiego Samorzadowego Centrum
Kultury

Choroba otytosciowa- interdyscyplinarne wyzwania w leczeniu
uzdrowiskowym.

Long-covid- czy to problem kliniczny?

120 lat mineto czyli terazniejszosc i przysztos¢ balneologii
i medycyny fizykalnej - spotkanie ekspertow.

Dr n.med. Jacek Chojnowski, Kujawsko-Pomorskie Centrum
Diabetologii i Choréb Przemiany Materii, Ciechocinek

Wspolny punkt widzenia balneologa i diabetologa-program
uzdrowiskowego leczenia pacjentow z chorobag otytosciowa.

Dr Aleksandra Sedziak, Konsultant Krajowy w dziedzinie
Balneologii i Medycyny Fizykalnej, Uzdrowisko Lgdek-Dtugopole-
Zdroj

Wyzwanie cywilizacyjne: choroby naczyri obwodowych -
synergia terapeutyczna balneoterapii i innowacyjnej
fizykoterapii.

Prof. dr hab. n.med. Irena Ponikowska, Balneoklinika St.George,
Ciechocinek
Wyniki leczenia balneologicznego zespotu long-covid

Dr. n.med. Jacek Gasiorowski, Konsultant Wojewodzki

w dziedzinie Balneologii i Medycyny Fizykalnej dla wojewodztwa
Dolnoslaskiego, Cieplice

Mozliwosci balneoterapii uzdrowiskowej w leczeniu

i rehabilitacji powiktan COVID-19 j long- covid

Dr. n.med. Katarzyna Placek, Osrodek Dydaktyczno-Badawczy
22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo- Rehabilitacyjny,
Ciechocinek

Objawy zespotu long-covid u noworodkdw matek chorujgcych
na infekcje wirusowa.

Dr hab. n.med. Prof. ANS Joanna Gtogowska-Szelag, Katedra
Patofizjologii i Endokrynologii, Slaski Uniwersytet Medyczny,
Zabrze

Choroby cywilizacyjne a skutecznosc¢ terapeutyczna leczenia
uzdrowiskowego.
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12:30

13:00 - 13:30

13:30
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Dr Beata Matyszkiewicz. Lekarz Naczelny Uzdrowisk woj.
Slgskiego, Ustron

Nowe technologie w leczeniu uzdrowiskowym chorob
cywilizacyjnych.

Prof. dr hab. n.med. Wtodzistaw Kulinski, Wojskowy Instytut
Medyczny, Klinika Rehabilitacji, Warszawa
Metodyhydro-balneologiczne we wspdtczesnym lecznictwie

Dr hab. inz. Prof. UMK Arkadiusz Krawiec, Katedra Geologii i
Hydrogeologii, Uniwersytet im. Mikotaja Kopernika, Torun
Solanki wczoraj i dzis.

Dr n. med. i nauk o zdr. Karina Przybyto-Kisielewska, Kielce
Femiterapia-innowacje w pakietach pobytowych w polskich
uzdrowiskach.

Wyktad-niespodzianka.

Panel ekspertow- Balneologia-aktualnosci.

Prowadzenie: Dr hab.n.med. Prof. ANS Joanna Gtogowska-
Szelag

Prof. dr hab. n.med. Irena Ponikowska,

Prof. dr hab. n.med. Wtodzistaw Kulinski, -
Dr Aleksandra Sedziak, Dr hab. inz. Prof. UMK Arkadiusz Krawiec

Brunch, Miejsce: Sala Buskiego Samorzagdowego Centrum
Kultury

Sesja plakatowa - podsumowanie Szkolenia Kadry Lekarskiej

Zakonczenie Kongresu. Miejsce : Sala Kinowa Buskiego
Samorzgdowego Centrum Kultury

Miejsce obrad, Recepcja

Al. Adama Mickiewicza 22, 28-100 Busko-Zdroj,

WSTEP NA OBRADY ORAZ IMPREZY TOWARZYSZACE JEST MOZLIWY TYLKO ZA

OKAZANIEM IDENTYFIKATORA



Komitet Honorowy

Zofia Czernow
Poset na Sejm RP, Przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu na rzecz wspierania
rozwoju uzdrowisk i gmin uzdrowiskowych

Marta Golbik
Poset na Sejm RP, Przewodniczaca Sejmowej Komisji Zdrowia

Patryk Wicher
Poset na Sejm RP, Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. Lecznictwa
Uzdrowiskowego, Mundurowej Stuzby Zdrowia, Rehabilitacji i Gmin
Uzdrowiskowych

Jozef Bryk
Wojewoda Swietokrzyski

WOJEWODA
SWIETOKRZYSKI
Jozef Bryk

Renata Janik
Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego

RENATA JANIK
MARSZALEK
_ WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO

dr Filip Nowak
Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia

Rafat Szmytke
Prezes Polskiej Organizacji Turystycznej

dr Aleksandra Sedziak
Konsultant Krajowy w Dziedzinie Balneologii i Medycyny Fizykalnej



Komitet Naukowy ey - ’*.._:
Dr hab.n.med. Prof. ANS Joanna Gtogowska-Szelag , Zabrze-Przewodniczaca

Prof.dr hab.n.med. Irena Ponikowska, Ciechocinek

Prof.dr hab.n.med. Agata Stanek, Katowice

Dr hab. Prof. IGiPZ PAN Magdalena Kuchcik, Warszawa

Prof.dr hab.n.med. Wtodzistaw Kulinski, Warszawa

Prof.dr hab.n.med. Grzegorz Cieslar, Bytom

dr hab.inz prof. UMK Arkadiusz Krawiec, Torun
Dr n. med. Katarzyna Placek, Bydgoszcz
dr n. med. i nauk o zdr. Karina Przybyto-Kisielewska, Kielce

dr.n.kf. Anna Szczygielska-Babiuch, Krakéw -

Naukowy Patronat Wydawniczy

Acta Balneologica

Journal of the Polish Balneology and Physical Association

Patronat Medialny
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